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1. INTRODUGAO

O projeto ora apresentado refere-se ao projeto Padrao do Governo do Parana
para Fisioterapia que serdo destinadas através de convénio entre a SESA/PR e

alguns Municipios do Parana.

2. NORMAS TECNICAS

O presente projeto foi elaborado, e a execugéo das obras devera seguir

as recomendacgdes das seguintes Normas:

ABNT — Associagao Brasileira de Normas Técnicas:

e ABNT NBR 9050/2020 — Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espaco
€ equipamento urbano.

e ABNT NBR 9781/2013 — Pecas de Concreto para Pavimentacdo —
Especificacao e métodos de ensaio.

e ABNT NBR 12188/2016 — Sistemas centralizados de suprimento de gases
medicinais, de gases para dispositivos médicos e de vacuo para uso em
servigos de saude.

e ABNT NBR 12752 — Execucgao de Reforco do Subleito.

e ABNT NBR 15953/2011 — Pavimento intertravado com pecas de concreto
— Execucéo.

e ABNT NBR 16416/2015 — Pavimentos Permeaveis de Concreto.

e ABNT NBR 16537/2016 — Acessibilidade — Sinalizacao tatil no piso —

Diretrizes para elaboragao de projetos e instalagao.

DNIT — Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes:
e DNIT 018/2023 — ES — Drenagem — Sarjetas e valetas — Especificagdo de

servigo.
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e DNIT 020/2006 — ES — Drenagem — Meios-fios e guias — Especificagao de

servigo.

e DNIT 031/2006 - ES — Pavimentos Flexiveis — Concreto Asfaltico.

e DNIT 047/2004 — ES — Pavimento Rigido — Execug&o de pavimento rigido
com equipamentos de pequeno porte — Especificacdo de servigo.

e DNIT 137/2010 - ES — Pavimentagao — Regularizagdo do Subleito.

e DNIT 2009 — ES | Revisdao da Norma DNER — ES 306/1997 — Pavimentos
flexiveis — Imprimagao — Especificacao e servigo.

e DNIT 2009 — ES | Revisdao da Norma DNER — ES 307/1997 — Pavimentos
flexiveis — Pintura de ligagao — Especificacéo e servico.

DNIT — Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes:

ABCP — Associagao Brasileira de Cimento Portland:
e Estudo Técnico — ET-14 — Dimensionamento dos Pavimentos Rodoviarios

de Concreto.
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3. CONDIGCOES GERAIS

Somente poderédo ser empregados na obra, materiais novos, atendendo
as Normas aprovadas ou recomendadas e especificacdes deste Memorial.

As citagdes de marcas e produtos deste Memorial tém a fungao de
especificar caracteristicas minimas dos materiais a serem empregados,
aceitando-se uma marca com caracteristicas equivalentes a citada, mediante a
apresentacdo de amostras e certificados exigidos pela Fiscalizagao, a critério
desta.

As instalagdes a serem executadas, deverdao ser garantidas quanto a

qualidade dos materiais empregados e mao-de-obra.

4. ALVENARIA DE TIJOLO CERAMICO (BASE DO CERCAMENTO E
MURETAS)

Na base do cercamento e muretas (alturas indicadas em projeto), seréo
construida alvenaria através de blocos ceramicos furados 09x19x19cm (LxCxH)
serdao de procedéncia conhecida e idbnea, bem cozidos, textura homogénea,
compactos, suficientemente duros para o fim a que se destinam, isentos de
fragmentos calcarios ou outro qualquer material estranho. Deverdo apresentar
arestas vivas, faces planas, sem fendas e dimensdes perfeitamente regulares.

Suas caracteristicas técnicas serao enquadradas nas especificacdes da
Norma NBR 15270-1, para blocos e tijolos para alvenaria. Se necessario,
especialmente nas alvenarias com fungéo estrutural, os tijolos seréo ensaiados
de conformidade com os métodos indicados nas normas.

O armazenamento e o transporte dos tijolos serdo realizados de modo a
evitar quebras, trincas, umidade, contato com substancias nocivas e outras
condigbes prejudiciais.

As alvenarias de tijolos de barro serdo executadas em obediéncia as
dimensdes e alinhamentos indicados no projeto. Serdo aprumadas e niveladas,

com juntas uniformes, cuja espessura nao devera ultrapassar 10 mm. As juntas
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serdo rebaixadas a ponta de colher e, no caso de alvenaria aparente,
abauladas com ferramenta provida de ferro redondo. Os tijolos seréao
umedecidos antes do assentamento e aplicagcdo das camadas de argamassa.

O assentamento dos tijolos sera executado com argamassa de cimento
e areia, no trago volumétrico 1:4, quando n&o especificado pelo projeto ou
Fiscalizac&do. A critério da Fiscalizagdo podera ser utilizado argamassa preé-
misturada.

Para a perfeita aderéncia das alvenarias de tijolos as superficies de
concreto, sera aplicado chapisco de argamassa de cimento e areia, no trago
volumétrico de 1:3, com adigao de adesivo, quando especificado pelo projeto ou
Fiscalizacdo. Neste caso, dever-se-a cuidar para que as superficies de concreto
aparente nao apresentem manchas, borrifos ou quaisquer vestigios de

argamassa utilizada no chapisco.

4.1 Chapisco

Toda a alvenaria a ser revestida sera chapiscada depois de
convenientemente limpa. Os chapiscos serdo executados com argamassa de
cimento e areia grossa no trago volumétrico 1:3 e deverao ter espessura maxima
de 5 mm.

Serao chapiscadas também todas as superficies lisas de concreto, como
teto, montantes, vergas, contra vergas e outros elementos da estrutura que

ficarao em contato com a alvenaria, inclusive fundo de vigas.

4.2 Embogo

O embogo sera utilizado nas paredes de alvenaria e estrutura de
concreto (menos as lajes) onde o acabamento sera em pintura texturizada
conforme especificado em projeto.

O embocgo de cada pano de parede somente sera iniciado depois de
embutidas todas as canalizagbes projetadas, concluidas as coberturas e apos a
completa pega das argamassas de alvenaria e chapisco. De inicio, seréo
executadas as guias, faixas verticais de argamassa, afastadas de 1 a 2 metros,
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que servirdo de referéncia. As guias internas serao constituidas por sarrafos
de dimensbes apropriadas, fixados nas extremidades superior e inferior da
parede por meio de botdes de argamassa, com auxilio de fio de prumo.
Preenchidas as faixas de alto e baixo entre as referéncias, dever-se-a
proceder ao desempenamento com régua, segundo a vertical. Depois de secas
as faixas de argamassa, serao retirados os sarrafos e embogados os espacos.
A argamassa a ser utilizada no trago volumétrico 1:2:8. Depois de sarrafeados,
0s embogos deverdo apresentar-se regularizados e asperos, para facilitar a

aderéncia do reboco. A espessura dos embocos sera de 25 mm.

5. PAVIMENTAGCAO EXTERNA

5.1 Condic¢ées gerais

E responsabilidade do executante a protecdo dos servicos e materiais
contra a acao destrutiva das aguas pluviais, do trafego e de outros agentes que
possam danifica-los. Nado deve ser permitida a execugao dos servigos objeto

desta Norma em dias de chuva.

5.2 Pavimento em concreto para passeio de pedestres e estacionamento

Nos locais indicados em projeto, sera executado a pavimentagédo em
concreto com resisténcia de 20fck, acabamento convencional (desempenado) e
armado.

Aa camadas do subleito do pavimento em concreto para passeio séao
formadas pelo solo compactado, uma camada de 3cm em lastro de brita N°2,
lona plastica extra forte preta E=200 micras, tela em aco soldada nervurada CA-
60, Q-196, (3,11 Kg/m?) diametro do fio de 5mm e largura de 2,45m com
espacamento da malha de 10x10cm, finalizado por uma camada de concreto

usinado bombeavel (E=6¢m).
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TELA EM_ACO SOLDADA NERVURADA CA-60, Q-=186,
(3,11 KG/M") DEMETRO DO FIO= 5mm, L= 2,45m,
ESPAGAMENTO DA MALHA DE 10¥10cm

LOMA PLASTICA EXTRA FORTE PRETA

JUNTA DE DILATAGAO FEITA EM CORTE A SECO £-200 MICRAS
CAMADA EM CONCRETO USINADO BOMBEAVEL — CAMADA DE BRITA
RESISTENCIA FCKZ0 E ACABAMENTO DESEMPENADG SOLO COMPACTADO

Figura 1- Det. Subleito para passeio em concreto

Para execugao deste pavimento seguir o descritivo abaixo:

e Sobre a camada granular devidamente nivelada e regularizada,
acrescenta-se a lona plastica e montam-se as férmas que servem
para conter e dar forma ao concreto a ser langado. Deverao ser
fixadas com ponteiros de aco e calca-las em toda a sua extenséo
para o perfeito assentamento;

e Apdés as formas feitas, instala-se a tela em ago soldada nervurada
CA-60, Q-196, didmetro do fio de 5mm e largura de 2,45m,
espagamento da malha de 10x10cm;

e Finalizada a etapa anterior é feito o langcamento, espalhamento,
sarrafeamento e imediatamente o desempeno do concreto
(E=6cm), com auxilio de ferramentas manuais ou executado
eventualmente a maquina, porém, qualquer processo utilizado
deve garantir uma distribuigdo homogénea, de modo a regularizar
a camada na espessura a ser adensada. Caso haja necessidade
de aumentar a rugosidade do pavimento, fazer uma textura
superficial por meio de vassouras, aplicadas transversalmente ao
eixo da pista com o concreto ainda fresco;

e Por ultimo, apds o langamento do concreto, no prazo maximo de
6h a 48h, sao feitas as juntas de dilatagdo em corte a seco a cada
2m;

e Obedecer a um intervalo de 24 horas sem qualquer trafego;

e As formas s6 poderdo ser retiradas quando decorrerem pelo
menos 12 horas apds a concretagem. Poderdo, entretanto, ser
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fixados prazos diferentes, para mais ou para menos, desde que o
concreto possa suportar sem nenhum dano a operagao de
desmoldagem;

e Lavagem com bomba de pressao e apés a retirada completa de

todo material solto e deixar secar.

5.3 Pavimento em concreto para trafego de veiculos pesados

Nos locais indicados em projeto, sera executado a pavimentagédo em
concreto com resisténcia de 20fck, acabamento convencional (desempenado) e
armado.

As camadas do subleito do pavimento em concreto para trafego de
veiculos pesados sédo formadas por solo compactado, camada de 15cm em
lastro de brita N°2, lona plastica extra forte preta E=200 micras, tela em aco
soldada nervurada CA-60, Q-196, (3,11 Kg/m?) didmetro do fio de 5mm e largura
de 2,45m com espagamento da malha de 10x10cm, finalizado por uma camada

de concreto usinado bombeavel (E=6¢cm).

TELAEM ACO SOLDADA NERVURADA
CA-60, Q-196, (3,11 KGM?) DIAMETRO
DO FIO=5mm, L=2 45m, ESPACAM.
DA MALHA DE 10X10cm

LONA PLASTICAEXTRAFORTE

JUNTADE DILATACAO FEITA EM CORTE A SECO PRETA E=200 MICRAS

CAMADA EM CONCRETO USINADO BOMBEAVEL - ——— CAMADA DE BRITA GRADUADA
RESISTENCIAFCK20 E ACABAMENTO —

DESEMPENADO ————— S0LO COMPACTADO

15

Figura 2 — Det. Subleito para pavimento em concreto — trafego pesado

Para execucéao deste pavimento seguir o descritivo abaixo:
e Sobre a camada granular devidamente nivelada e regularizada,
acrescenta-se a lona plastica, montam-se as férmas que servem

para conter e dar forma ao concreto a ser langado. Deverdo ser
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fixadas com ponteiros de aco e calga-las em toda a sua extenséo
para o perfeito assentamento;

e Apdés as formas feitas, instala-se a tela em ago soldada nervurada
CA-60, Q-196, diametro do fio de 5mm e largura de 2,45m,
espagamento da malha de 10x10cm;

e Finalizada a etapa anterior é feito o langamento, espalhamento,
sarrafeamento e imediatamente o desempeno do concreto
(E=8cm), com auxilio de ferramentas manuais ou executado
eventualmente a maquina, porém, qualquer processo utilizado
deve garantir uma distribuigdo homogénea, de modo a regularizar
a camada na espessura a ser adensada. Caso haja necessidade
de aumentar a rugosidade do pavimento, fazer uma textura
superficial por meio de vassouras, aplicadas transversalmente ao
eixo da pista com o concreto ainda fresco;

e Por ultimo, apds o langamento do concreto, no prazo maximo de
6h a 48h, sao feitas as juntas de dilatagdo em corte a seco a cada
2m;

e Obedecer a um intervalo de 24 horas sem qualquer trafego;

e As formas s6 poderdo ser retiradas quando decorrerem pelo
menos 12 horas apds a concretagem. Poderdo, entretanto, ser
fixados prazos diferentes, para mais ou para menos, desde que o
concreto possa suportar sem nenhum dano a operagdo de
desmoldagem,;

e Lavagem com bomba de presséo e apds a retirada completa de

todo material solto e deixar secar.

6. PISO PODOTATIL

Nos locais indicados em projeto sera instalado piso podotatil em
concreto, com dimensdes de 40x40x2,5cm na cor terracota, para orientacdo de

deficientes visuais e idosos. O modelo direcional, sera utilizado para orientacao
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o de percurso e o de alerta para avisar a mudanga da diregdo e perigo,
conforme NBR 9050/2020, NBR 16537/2016 e legislagcdo municipal.

Figura 3 — Piso podotatil modelo direcional

Figura 4 — Piso podotatil modelo alerta

Para a execucéo, o piso tatil devera ser instalado sobre superficie lisa e
firme isento de Oleos, graxas, poeiras ou outras substancias que possam
prejudicar a adeséo dos pisos.

Sobre a base sarrafeada ou desempenada e perfeitamente nivelada,
estender a argamassa colante com desempenadeira dentada, com
aproximadamente 6mm de espessura, formando sulcos na argamassa. Apos
isso, assentar os pisos podotatil, batendo-os com martelo de borracha e apds

conferéncia do assentamento, rejuntar utilizando comento puro.
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7.GUIAS E SARJETAS

7.1 Guias

O meio-fio ou guia utilizadas em projeto sdo em concreto usinado de
trecho reto, moldada “in loco”: largura de 13cm de base e 22 cm de altura, com
canto superior arredondado e face externa ligeiramente inclinada, e resisténcia
caracteristica a compressao minima de 20Mpa, brita 0, slump=20 +/- 10mm. A

argamassa a ser utilizada sera em trago 1:4 (cimento e areia média).

22
22

SECAO PERSPECTIVA

Figura 5 — Guia pré-fabricada em concreto

Observar os processos de adensamento e cura, e emprega-los na obra
somente apos atestados positivamente pela Fiscalizagdo quanto aos aspectos
dimensionais, de acabamento (lisos, sem fendilhamentos e bolhas) e de
resisténcia.

Para a execugéo das guias pré-fabricadas seguir os passos abaixo:
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Execucgao do alinhamento e marcacdo das cotas com o uso de
estacas e linha;

Regularizacdo do solo natural e execugdo da base de
assentamento em areia;

Execucao das guias com maquina extrusora;

Execugédo das juntas de dilatagao;

Acabamento e molhamento da superficie durante o periodo de
cura do concreto.

Apos finalizagdo e secagem, aplicar pintura com tinta branca a

base de cal (caiagao).

As guias e tentos deverdo ser colocados antes da execugdo de

pavimentacao dos logradouros e dos passeios.

Em caso de entradas de estacionamento e na frente de rampas para

travessia de pedestres, os meios fios deverao ser rebaixados de acordo com as

instrugdes existentes no projeto.

Deverao ser instalados drenos tipo barbacas entre pecas de meio-fio,

ligados ao sistema de drenagem, garantindo a drenagem da camada de

assentamento.

7.2 Guia com sarjeta

As guias com sarjeta utilizadas em projeto serdo em concreto usinado,

moldada “in loco”, com resisténcia de 20Mpa, brita 0, slump = 20 +/- 10mm e

dimensdes de 45cm de base (15cm base da guia + 30cm base da sarjeta) e 22

cm de altura, com a face externa da guia ligeiramente inclinada.
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SEGAO PERSPECTIVA

Figura 6 — Guia pré-fabricada em concreto com sarjeta moldada “in loco”

Sera empregado em vias para veiculos, sejam elas de asfalto ou paver.
No caso da utilizagdo deste meio fio com a via em paver, verificar a real
necessidade conforme o projeto hidrossanitario.
Para a execugédo das guias com sarjetas moldadas “in loco” seguir os
passos abaixo:
e Execucado do alinhamento e marcacdo das cotas com o uso de
estacas e linha;
e Regularizagdo do solo e execugao da base de assentamento em
areia sobre a qual a sarjeta sera executada;
e Execucao das guias e sarjetas com maquina extrusora;
e Execucgao das juntas de dilatagdo a cada 12m;
e Acabamento e molhamento da superficie durante o periodo de
cura do concreto.
Os equipamentos devem ser do tipo, tamanho e quantidade que venham
a ser necessarios para a execugao satisfatéria dos servigos. Os equipamentos
basicos necessarios a execugdo compreendem:
e Betoneira;

e Caminhao de carroceria fixa;
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e Depdsito de agua;

e Carrinho de concretagem;

e Ferramentas manuais.

7.3 Cuidados ambientais

Durante a execugdo devem ser observadas as seguintes
recomendagdes:

e Todo o material excedente da escavagao, ou da prépria execugao
dos dispositivos, deve ser removido das proximidades dos
servigos, cuidando-se que este material ndo seja conduzido para
os cursos d’agua, de modo a n&o causar seu assoreamento;

¢ Nos pontos de desague dos dispositivos devem ser executadas
obras de protecdo, para impedir a erosdo das vertentes ou

assoreamento de cursos d’agua.

8. SINALIZAGAO HORIZONTAL

E uma forma de sinalizac&o viaria que se utiliza de linhas, marcacdes,
simbolos e legendas pintadas ou opostas sobre o pavimento das vias. Tem como
fungdo organizar o fluxo de condutores de veiculos e pedestres, controlar e
orientar os deslocamentos e complementar os sinais verticais de

regulamentagao, adverténcia ou indicagao.

8.1 Requisitos especificos da tinta e sua aplicagao

A tinta acrilica deve ser aplicada pelo processo de aspersdo pneumatica,
através de equipamento automatico ou manual, conforme o tipo de pintura a ser
executada.

Antes da aplicacdo, a superficie a ser aplicada deve apresentar seca,

livre de sujeira ou qualquer outro material estranho (dleos, graxas, etc.) que
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possa prejudicar a aderéncia do material ao pavimento. Quando a simples

varricdo ou jato de ar nao forem suficientes para remover todo o material

estranho, o pavimento deve ser limpo de maneira adequada e compativel com o

tipo de material a ser removido.

As maquinas necessarias para aplicacado mecanica dos materiais devem

incluir:

Um motor para autopropulsao;

Compressor de ar, com tanque pulmao de ar, com capacidade de no
minimo 20% superior a necessidade tipica da aplicagcdo (vazédo de
3m3min. E pressao de 7Kgf/cm?);

Tanques pressurizados para a tinta;

Reservatérios para microesferas de vidro a serem aplicadas por
aspersao;

Agitadores mecanicos para homogeneizacgao da tinta;

Quadro de instrumento e valvulas para regulagem, controle de
acionamento das pistolas; conta giro, horimetro e odémetro;

Sistema de limpeza com solvente;

Sistema sequenciador para atuacao automatica das pistolas na pintura,
permitindo variar o comprimento e a cadéncia das faixas;

Dispositivos a ar comprimido para aspersdo das microesferas de vidro
(espalhadores), devendo apresentar flexibilidade para troca de bicos
(orificios), adequando-se para aspergir microesferas de vidro de
quaisquer granulometrias a pressodes entre 0,15 Kgf/icm?;

Sistema limitadores de faixa;

Sistemas de bragos para pistolas;

Sistemas de pistolas manuais atuadas pneumaticamente, passiveis de
uso em ambos os lados;

Dispositivos de seguranca.

A aplicagdo das tintas deve ser nos locais e com as dimensdes e

espagamentos indicados nos projetos, atendendo aos seguintes itens:

Condicdes ambientais: A tinta devera ser aplicada com temperatura

ambiente entre 5° e 40° C e umidade relativa do ar até 80%:;
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e Preparagao do material: As tintas a serem utilizadas devem ser bem
misturadas, de forma a permitir a sua perfeita homogeneizagéao;

O material deve ser aplicado suficientemente de forma a produzir marcas
com bordas claras e nitidas e uma pelicula de cor e largura uniformes, e de tal
forma a ndo ser necessaria nova aplicagao para atingir a espessura especificada.

Corrigir qualquer desvio das bordas excedendo 0,01lm em 10m, na
execugao de marcas. Respeitar as larguras especificadas no projeto, admitindo-
se uma tolerancia de + 5%.

A tinta aplicada devera ser protegida durante o tempo de secagem, cerca
de 30 min, de todo o trafego de veiculos bem como de pedestres. O aplicador
sera diretamente responsavel e deve colocar sinais de aviso adequados.

As microesferas de vidro utilizadas devem ser adicionadas em duas
etapas: Tipo IB — incorporada a tinta antes da sua aplicagdo a razao minima de
200g/l de tinta; Tipo Il — aplicadas por aspersdao concomitantemente com a
aplicagao a razdo minima de 300g/m.

A retrorrefletorizagao inicial minima da sinalizagdo devera ser de 250
mcd/lux.m? para o branco e 150 mcd/lux.m? para o amarelo, sendo que esses
valores devem se manter por um periodo nao inferior a 30 dias apds conclusao
do servigco e se manter com 80% dos valores iniciais no periodo compreendido
entre 30 e 60 dias.

A espessura da tinta devera ser, apds aplicada e quando umida, no
minimo de 0,6mm. A espessura apos a secagem devera ser de 0,3mm.

A durabilidade minima da tinta devera ser de no minimo 24 meses.

8.2 Cores

As cores serao conforme determinadas no projeto de comunicacao
visual a ser desenvolvido no projeto executivo.

Utilizar tinta acrilica retrorrefletiva com coeficiente de atrito adequado
para a segurancga dos usuarios, na cor e local especificados em projeto.

Execugdo: Devera ser aplicada em duas demé&os, sendo a 1a diluida
com gta029 a 15% e a 22 sem diluicdo, com no minimo 02 deméaos

A sinalizacao horizontal se apresenta em cinco cores:
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e Amarela: via de mao dupla, delimitar espagos proibidos para
estacionamento e marcacgéo de obstaculos transversais a pista (lombada).
Utilizar a cor amarela no padrao Munsell 10 YR 7,5/14;

¢ Branca: faixas em via de sentido unico, faixa de travessias de pedestres,
de estacionamento, de retengéo, simbolos, setas e legendas. Utilizar a
cor branca no padrdo Munsell N 9,5;

¢ Vermelha: ciclovias e simbolos de emergéncia, hospitais. Utilizar a cor
vermelha no padrao Munsell 7,5 R 4/14;

e Azul: simbolos em areas especiais de estacionamento ou de parada para
embarque e desembarque para pessoas portadoras de deficiéncia fisica.
Utilizar a cor azul no padrdao Munsell 5 PB 2/8;

e Preta: legendas e para proporcionar contraste entre a marca
viaria/inscricdo e o pavimento, (utilizada principalmente em pavimento de

concreto). Utilizar a cor preta no padrdo Munsell N 0,5.

8.3 Faixa de pedestres, setas, vagas e letreiros

No estacionamento, as faixas demarcatérias das vagas e numeragao
das vagas serao pintadas com tinta acrilica na cor branca Padrao Munsell N 9,5,
aplicada em no minimo 02 demaos.

Todas as guias (meio-fio) serdao pintadas com pintura de caiagcéo na cor

branca.
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Figura 7 - Vagas Reservadas Perpendiculares para P.c.D. (2,50 x 5,00m)
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Figura 8 - Vagas Reservadas Perpendiculares para pessoas com 60 anos ou mais (2,50 x 5,00m)
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BATE RODAS DELIMTACAD DA VAGA EM
PINTURA ACRILICA BRANCA
PADRAD MUNSELL N 9,5

Figura 9 - Vagas Comuns Perpendiculares

SETAS EM PINTURA ACRILICA BRANCA PADRAO MUNSELL N 9.5

Figura 10 - Setas Direcionais para Fluxo Veicular
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9.ANEXOS | - REGISTRO DE RESPONSABILIDADE TECNICA (RRT)
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10. ANEXOS Il - PROJETO DE PAVIMENTAGAO
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